© Caso Clinico .

A Clarinha & um fefidao com cerca de cinco anos. que fol sbandonada
na hotal, Holideypet, jurtamente com oulres duas gates da mesma
tamilia. Aguando da entrada no hodel, as frés foram vacinadas para
Fanleucopénia, Calicwirus, Herpesvinus & Lauceamia Falina, & revela-

L L ]
ram ser negativas aos virus da Leucemia Faling (Fely) & Imurodefi-
- ciéncia Feling (FiY). Quando fol abandonada linha a primovecinagcio
atualizada & testa FiV e FelV nagativo. Mo gabl onde fol colocada os

animais n&o se contactavam pals tinham quaros com paredas & paor-
165 de vidro, néo parmitinde & mistura de gates de diterantas donos,
Devido a5 manifesiagbes de doanga, postaricrmants fol adotada palos

r ° 2
propratarics do hotel e insenida na casa dos measmaos
Em janeirg da 2000, & Clarinha comagou & desenvalvar anoraxia @
siaharresa. Fol presante 4 consulta do médico vatarinaro que idarti-

ficow o quadro clinico como sendo uma Gangheo-Estomatite, prova-
velmenta da fomo imunomadiado. Foi medicada de imediato com &

Historia Clinica da Clarinha sequints prescrigao:

. 30001 a 1102 ge 2008 - Acatato da Prednisolona injetével, na
dasa da 0,3 mi, cada 48 horas.

13102 a 1003 de 2009 — da trés em trés dias, Metilprednisolona
4rmg, 1 compremedo,

* 18 a 25002 de 2009 — Enrofioxacing 50 mg, Y compremedo,

J 4 a 16103 da 2008 - dia sim, dia nao, Prednisolona injetéved, 0,4
mil.

+ 18103 de 2009 - prescrito para 60 dias, Ciclosporing solugao onal
na dosa de 2,1 midia (medicamsanto da uso humana).

Eniretanta, o estado da Clannha agravou-se apds 01104 e suspandau-
se & Ciclosponing através da diminuicdo da dosagem. A 03904 de 2008
{oram prascrito quatro dias de Envofloxacing, injetavel, cortinuando
dapds com Y% comprimido durande 15 dias consacutivos,

W&o respondau &o tratamento prescrito apresantando-se desidratada,
sem apetite @ prostrada. Fol interada durante guatre dias a partir de
11404 & regressou a casa medicada com Prednisclona, & 4.5 mi, du-
rante 48 horas. Foi aconsethado Bucaged® em duas aplicagias didnas
& Progymed, O Bucagel foi considarado impraticével pala proprietaria.
Mo dia 22404 de 2008 realizou-5a um hemagrama complato qua revelau
rasuliados noemnais e fol reiniciada & toma diana de Medipradnisolona
4mg, 1 comprmidoddia, Efetucu-se dastartarzacgio a 306 de 2009

& a mspativa anfibiotarapia njetaval, Cafovacina 250 mg. na dose da
0.4 mi. para 15 dias, repatindo nova dose na dia 17107 da 2009,
1amizam para 15 dias. Continuou a Matipradnisolona 4 mg,

1 comprimedo por dia

A Clarinha comegou a maniesiar alopécia simétrica a continuava sem
sinais evidanes de recuparagio, Peranie isto optou-se pala extragao
dantéria de matade da boca, realizada no dia 20010 da 2009, No dia
2310 teve alta @ ainda sam consegur comer foi para casa alimentada
& seringa Hill's a'd & madicada com Amoxiciing- Acide GlavulinicoZ50
mg. solugdo oral, 1 ml a cada 12 horas durante dez dias e Tramadaol, 2
gotas também cada 12 horas duranta sata dias. Iniciou-s5e & redugan da
dosa de Matlpradnisalona 4 mg a 2910, mas como entratanic racome-
oo a bar sialomeia intensa e a ndo comer, retomou a Metipradrisolona
4 mg. Foram dedetadas efragdes na sutwa qua estavam a cicatrizar
por segunda intencdo, sendo novamante medicado Amaxiciling: Asdo
Clavulanico 250 mg, solugao oral, 1 mil a cada 12 horas, vollando a
{omar o masmo 15 dias dapois. Continuava com a Matilpradnisolona 4
mg. 1 comprimido por dia, no antanie ainda tnha da sar aimentada par
via oral com a ajuda da sennga

A 1312 retomou @ Amoxiciina- Acide Clavulinico 250 myg durante

15 dias, ndn demonstrando resulados. De 3012 da 2006 a 0701

da 2010 fez o Cefadroxil, solucdo oral, 0,6 ml de 12 em 12 horas,
tambam sem resuliados. A 0701 foi prescriio Metronadazol 250 mg, ¥
comprimido de 12 am 12 horas, Mantave a Meatilprednisolona 4 mg, 1
comprimido por dia. Entratanio continuava a ser amantada pala pro-
prigfaria, mas a mucosa oral permanecia hiparémica g sam cicatrizar
azona da axtragdo dentana. Continuava a perder peso

Mo dia 21401 de 2010, am Vila Aeal, efatuou-se uma radiografia
intraoral & verficou-sa gue ainda astavam presantes algemas raizes
dos dantas que inham sido extraides na primaira cirurgia, realizada a
20410 de 20049 @ a estrutwa desea astava com algumas imagularida-
das. Procadeu-sa a nova cirurgia, extraindo os dantes do outro lado
da boca, dasta vez sam sulura. Foram realizadas andlises para con-
firmar a indegaa por Calicivinus, varificando-sa a sua prasenga. Assim,
o diagnistico definitive da Clasinha foi Gengivo-esiomatite autoimuna
por Calicivinus altameanta vinulanio

Figura 3. Comimenio nasal = Infecdo por Calicivius

Granda asperan;a para o5 proprietanos guanda Ihes dissaram que
80% dos gatos que se submetem a axtrapao dentaria malhoravam
significativamenta. O dasafio agora era rafirar os coricdides a afatuar
Fase aguda da doenca = mucosa oral (Imagem o dasmama, par isso a Clarnha vaio com prescrigio de lepicorinolo
cedida por Sandra Ferreira Santiago) 5 mg, am que te 22 a 2981 a administragas sena de Yz compeimido,
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uma vez a0 ta. De 30V 8 0602 admines-
tragio sera de % comprimide, uma vaz ao
dia. De 07 a 1302 administrer urn guarto de
comgrimide da 48 am 48 horas. Ranftidina
150 mg, diluir % de comprimida am cinco
mililitros da dguea @ administrar por vie oral,
um millitrg da doze em doze horas. Manter
a Ranitiding enquanto efetuar Lapticortinolo,
Cosodyl, solugia da lavagem oral, aplicagéo
apts refalgéo, que fol impraticével. Tramadol
para &5 doras, duas golas de doze em doze
horas, Coma se mantinha o estado de infla-
magio da boca e antretants finha vindo o
rasultade do Calicivinue, allaments virulanto,
depols do dasmama do Lepticoninalo,
Dapois da suspensao de Matiipredrisolona 4
my iniciou-56 a 13402 da 2010 a adminkstragéo
de Meloxcam, de 2 mg/ml & 1* toma efatuads
am solucae injatavel @ depols a suspansdo
oral, Maloxicam 0.5 mgiml, & dosagem afiatu-
ada fol 0,2Mia. dose para 4 kg da paso, alé
07403 de 2010; durants este periodo do Malo-
XICAM Hveram semgre qusa 59 BEE0CAr oulras
madcagias tals como o Besohon(oromaxina)
a Maxiase{ala-amilasa). A Clannha era
maritonzada atravas de hemogramas & bio-
quimicas, alemando-se a ansbiotarapia com
tratamario anti-inflamatieio

Maa havendo grandes progressos, a 0803
da 2010 procedau-se & administragio local
da Infederan-w 10 MU, 1° aplicagae local a
038103 de 2010, conbinuando-se O profocoio
com aplicacdes subcutineas de 0.7 ml, as
sequndas & guintas-fairas, 11 da margo,
15,18, 22, 25, 8. 1 abnl, 5, 8, 12. 6 15 da
abril nowa aplicagéo local, 19, 22, 26, 29 apli-
caphas subculdnaas... mas apds mais de
dois masas de administragéo, o0& rasultados
50 gram positvos quando se aEsOCiEvam
anti-inflamatinios.

Diasda junha da 2010 alterow-se a tarapéuti-
ca para a Ciclosporina 10 mg, 1 comprimido
acada 12 horas e postenormente Ciclos-
parina 25 myg, 1 comprimido por oia (uso
weleninana), consequindo-se resultados
mais satisfarieios am selembro, & partr do
qual & Clarmha 52 omou mais awionoma a
a comer, @ que néko se observava desde o
dasmamea do Metilpradnisolana 4 mg. Mo en-
fanko, a boca ainda aprasantava alguma in-
flamagin nas gengivas, na faringa a laringa
{figura 2} facto que mantinha a dificuldase
am s& almantar. Allemadamants, avidencia-
va pbstrugdo nasal, perdande o offato, nao
comande & espEmanda oom freguéncia. Por
VEZES AMancava 0 pels das patas

D& guatro am quatro semanas procedia-sa
ao controle da Clarinha, através de hemeo-
grama & doseamantin de cicosponna, Como
adjuvanta do tralemanto acma prescrita, &
com o objative da manimizar o5 afaitos sa-
cundanos da Ciclosparina. recomandou-sa
ftomas diarias de Orozyme® (pasta anzima-
tica) & Laciofernna por & semanas, néo se
werificando resultados vantajosos

Em dazambrg da 2010, a Clarinha desemvol-
wEU Crises de hipatarmia, Ma primeira crise
reagu rapido @ vomitou. Na segunda, a pro-
prietana vesificou que a tamperatura astava
baixa a na tarcaira crise, 1 para 2 de fevarei-
ro de 2011, as G2hid, foi de urgéncia para a
clinica com temparatura corporal da 33° G
Dacorrentes desta sitvagao foi recomendada
descontinuar a Ciclosporing, manendo-a da
sim, dia n&o asseciada a antibicterapia

(O desaspero da progrietaria, resultante das
ftentativas ineficazes de resolugio da doenca
a da fraca resposta da Clarinha, encami-
nhou-a na procura de solugbes aliemativas
as ppodes terapéuticas abkd antao sugendas,
Messa busca decidiu optar pelo tratamanta
homeopético, recorendo ao Prof, Doutar Rui

Caorrimento nasal
= Infegdo por Calicivius

Cavidade Oral § semanas
apos terapéutica homeopatica

Cavidade Oral am novembro
2011- apds 9 meses

Parestralo no dia 1002 de 2011

A prescricao formecida fol, em medicamentos

homaopaticos:

= Mencurius solubilis 8 CH, trés granulos,
guatm vezes por dia;

= Dulkcamara 9CH, quatro vezes por dia,

= Gilicea 15CH, rés granulos, irds vezes
por dia, aos sabados,

= Aprescricao fornecida fioi, em suple-
menins alimentares:

= HistaminoeekS (suplemanto alimentar)
triés granulos, quatro vazes par dia;
Composigio: Sabadilla off.; Allum cepa;
Pulzatila wlgaris

= Influmed [suplemanto alimentar), {echis
niacea @ propalis), wn ubo todas as
semanas i 5 faira

Manieve-se a Ciclosporing, cada 48 horas,

mas a proprigtaria notava que sempre qua

a administrava, a Clannha ficava deprimida,

Assim procedau-se a0 espacamanio das

tomas, respeitando o devido desmames até

suspender a medicagio. Apds 15 dias de

tralamenio, a Clarinha apresantava malho-

rias, Foi reajustado o rstamento no final de

maree de 2011, da seguinte forma;

Mercurius solubilis 9CH, Dulzamara 15CH @

Histaminooeh5 duas vazes par dia, Em abril

2011, uma floma por dia @ a 25 de Maio de

201, cada 48 horas,

Relativiamente ao facio de ela arrancar pelo

na zona do peringa, cauda @ zona dorsal, foi

mpdicado solugo de cobre + mangands @

Adgaricus 9CH, mas ndio obiendo melharas.
Iniciou-s¢ a wlilizagdo de Zinoo qua propar-
cionou o controln da situacio,

Fai detetads qua quando b hurmidasda, &
Clarinha tern masor lendéncia para siakomaia
Masta situacdo foi recomendado adminesirar
Dulcamara 15CH que term mosirado bons
resuliados. Aualmente, a Clarinha come
ragao seca, sem ajuda dos propricthnos ¢
osbd muls mas aliva,

Prescrigao homeopética

Mo mamento da prmeire consutta ho-
maopabce, 8 1002 de 2011, & Clannha
anconirava-g4 prostrada & & ser alimentade
de guatna am guatro horas por via oral com
alimentagio Bgulda. Através da chearvagio
da cavideds oral detetou-28 3 presengs de
gengivita & fauche (figura 2). A mucosa oral
apraszantava-se hiparémica e ulcerada. Apra-
S8ntava um pequenc e0ema Nas Narnas

& olhes, prundo facial, anorexia & ptisismo
COM SSPITos @ comiments nasal.
Inwestigau-se a histdria pregressa, |4 rafari-
da, @ as caracteristcas individusts da Clan-
nha. Mo mamanto da consulta & dessa que
adoacau, ha cerca da dois anes antes da
consulta homeopética, davido & prostregao
cantinua fol dificil tragar um quedno caracte-
ristico do componamenta da Clarinha, Alra-
wés do propriatirio conseguiram-se BlgumEas
informegfas importantas para & anamnase
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homeopatica. A Clarinha & wma gala mesga,
carinhosa, mimeda, amigavel, ronrona a ta-
das as pessoas. Gosta do cole dos donos, ra-
ceber feslas & dormir @ assusta-sa com ban-
Iho do aspirador. O comporiamento aguando
da doanga manifestave-sa da saguinie foma:
né&o brincava nem tinha inenassa pelas com-
panheikras, ndo manifestava vontade, dormia
muito @ bem 1egada @ aconchegads, eslEve
quase sempre dalteda. Mostrave Bgressivi-
dada ao tendar abrir a boca. ficando normal
Iogo de saguida. Pasava na altura cerca de
3,950kg. Os sinlomas agravavam-se Com &
humidaga & malharavam com ¢ calor & o lem-
pao gaco. O simomas melhoravam slqumas
wazas com o5 medicamantos corvencionais,
mas loge agravavam, O quadre de Calcvins
SEMEe 3 acompanhau,

A abardagem utlizada no trataments homao-
pética fol baseada na knha de pansamenic
da escola pluralista. A diatese prasante & a
luese, devido & tandéncia ulcerative na ex-
presedo da Ganghvo-Estomabite. Ragistou-se
& obsarvou-5e &5 caractaristicas peculares
@ a moefologia & atripuiu-se & constibuican
carbonica. Analisando o8 trés componanies,
chagou-sa ao madicaments Mercurius solu-
bilis na poténcia GH.

Dewido a ser uma patalegia cranica corvem
comgreender o mods de reagir do organis-
ma da Clarinha na intaragéo com a doanga.
o dmigito da fomecer o tratamanio mais
comglato @ individualizedo, efeluou-sa a
anakse para prescrevar o medicamanto de
fundo ow simillimem da Clasinha. Assim, com
base nas caractaristicas comportamentais,
nog sintomas exprassados, nas modalidades
de agravamanio & de malhoria, decidiu-sa
madicar a Clarinha com o medicamanio
homeopético Slicea na poléncia 15CH. De-
vido ao excasse oo produgao de saliva, foi
prescrito Dulcamara na poténcia 15CH,

2 Influmed contém Eguinacea, idaal para
astimular o sistama imunitario am quadros
di coriza, O Histamingeel-5 elimina o
prunido, Apds 15 dias j4 eram notarios os
rasultados positivos. Manteve-sa o frata-
manta, com cantinuo ajeste de diminuigéo
di adminisiragias diarias, De guatro tomas
diarias iniciais, passaram a ser duas, depois
uma, dia sim, dia nas & por fim de trés am
trés dias,

A Clarinha voltou & ter quabdads da vida,
iomou-58 Mo mais ativa @ nao tava da ser
alimentada fodos o5 dias palos propriatarios,
Coma ragdn saca @ ndo fica entusiasmada
oM paté. O sau comporaments axprassa-
56 o8 forma diferante: coema, brinca, intaraga
oM &5 companhairas, mostra vontada
propria relacionando-se com parsonalidade,

Passa manos tempo deitada @ ja ndo sa
mantam tapada & aconchagada quando a
dona a tapa

Discussao

A higtaria clinica da gata Clarnha patentaia
um caso clinico de dificll resplugdo. Durante
dols angs fol submetida a abordagam médi-
ca comeencional. Aecidivou indmeras vazes
apesar da fodas &5 opgles terapduticas con-
venciongs. Por um lado, mesmo apds me-
Ihoria inicial, as tarepduticas ndo surtiam o
afaite dafinitiva, & por cutro a evidéncia dos
afaltos BOvarsos era notaria. As tantativas
sem eleio pretendido davem-sa ao cariter
da patolegla em causa, Gangiwie-astomatie
cranica feling, uma doenca crnica e com
agudizacies frequentes (Niza at al., 2004).
Sallienta-ga a necassidada da um ratameanta
individualizada, pols um Gmco trelaments

ndo cura todos o8 gaos com asia Boanga.
(Wolf, 20089; Baird, 2005).

Estes animats acabam par rejeitar a comida,
& Magraza instala-se & consacutivamants

& subnutricio @ a prostragéo. A dor prove-
rianta da inflamag&o oral altera o seu estado
da humar, delxando-os iritados, agressivas
& &M permanente tristaza. Parante ista, o5
proprigtanos cooperam, incansavais, adap-
tam fpemas da poderam alimeniar oS saus
animais & quando Ihes & possivel parcarrem
todas as tentativas tarapiulicas.

Em associagao &0 quadno de gengiva-
estomatita cranica sta prasante um quadro
da Calicivirus, un dos virus da coniza feling.
As astirpes de FCW de gatos com gangivo-
estomatita crdnica o bastante dificels de
rautralizar. (Addie, 2010). Desta forma, a
infegdo por Calicivirus & tambiém um desafio
tarapéulico para os profissionais vetering-
rios. (Aloing, 2008).

Aszsislimos & wm quadro complexo, dificil de
rasahver, iendo coma caraclenistica associada
a fristragio da retardada cura. A histiria da
Clarinha & um exemplo. Este quadmn dinico
T8uar UMa atenGao & colaboragao incisiva
tantz do médico watarindnio, coma do proprie-
tano, Slencin es5a QUA MESMo sendo & mais
comata, continua ndo defininds uma via certa
& cura definitiva.

(= medicamentos comvencionais sao
impartantas. Alguns animais respandam &
tarapéutica, muitos ficam depandanies dela
até an fim da vida, sujsitos aos afeios advar-
505 (Steuemagal, 2007; Carmichasl, 2006) &
‘outras Néc respondam axpressands a doenga
da lempos & tampas. A alordagam homa-
opdtica implicow uma resposta diferanta no
caso da Clannha. Em dois mases recuperau
por um lado a nivel mental & compartamental,
por owing a nivel fisico resolvey o quadro de
gangivita-gsiomatite cranica

A homaopatia participa da visao global a
halistica do sar vivo ac valonzar os saus
dvarsos aspatos mantais @ comporaman-
tais, gerais a fisicos (Teixaira, 2006). Trata o
doanie @ consecutivamants a doanga (Ahes,
2005). Ao inwas de uma abordagem local, o
rgcurso & homeopatia parmite uma pondera-
a0 sistemica. O medicamanio homeogpatico
nin englobou apenas tratar a zona oral,
coma tamizém harmonizar a enangia vital &
consacutivamenta o estads fisico da Clarinha
Assim, no intuito da restabelacar o aquilibrio
organico-wital, o bratamanto homeopatico
proporcionou a cura da Clarinha, nao se
focando somanta na resolugio da gengiva-
estomatite cranica, A sua individualidade

foi considerada, assim como o 58U quadro
siniomatoldgico, Para tal enconfrou-sa o s
milimurm, ou seja, 0 madicamento similar as
5URS caractaristicas comporamentais, aos
siniomas axpressados, as madalidadaes de
agravamenio & de medhoria. o medicamanta
homaopatics Silicea na poténcia 15CH, O
SUCES5S0 05 CAS0S viva Na percegac da
individualizacio @ da prescrigdo terapéutica
espacifica de cada individuabdade animal,
Na desnga erdnica, o sistama imunoldgics
adapla-se a doanca duranta algum tempo

& naa se mobiliza para reagir a0 que baria
capacidade para resohear (Esquenazi, 2004},
Mo quadro complaxg das doengas crinices,
dewido ao sau inicio insidioso & caraler
prograssivo, foma-se necessano avaliar a
abordagem, No caso clinico da Clarinha, os
procadimentos terapdulicos ndo estavam a
evidanciar evolucio no sentido da salde,
Nesta dmbito, a hamaopatia par sar consi-
derada uma alternativa eficients & segura an
tralamento das doangas ordnicas, aumean-

tando @ reselucdo clinica, diminuindo os cus-
tos & 05 efeilos iatrogénicos da ierapéutica
farmacaoligica convencional; & Drganizagio
Mundial da Sadde (OMS) tem incentivado o
desemvalvirmento de projetos homeopdbces
quit visem incrementar sua dispaonibilidade
jumin aos sistemas piblicos de sadde mun-
diais, de forma coadjuvants aos ridamentas
clissioos (Teixgira, 2006),

Avaliando a resposta da Clannha, no dmba
dos efeilcs adversos, era impadanie e umas
possbiidade terapéulica com menas reper-
cussons. Ma sui condicao clinica foma-se
necassano adauinr wma abardagem ra qual
a5 mens @ o5 ling servem o masmo abjelive.
Qs edeilos colalerais do ratamento sio uma
desvantagem da prtica alopaiica, O35 eleilos
adversos resultam numa destabilizacho do or-
ganisma, quanda se lenka uma resolugio local,
ou seji, a0 tentar ristar & zona ol da Clarinba
surgiram oubros ranstomes & nivel global
camo desidratacho, alopécs e hipobenmia,
Mum paciente com uma condicio lisica dabil,
agrava-se o desequilibrio, pois certas berapiag
quancio wilizadias para requianzar um sishem,
desestabilizam outms (Vanderdei, 2010),

Ma siluagho da gata Clarinha, a humidade
predispie a ocorréncia de plialisma bem
coma agravagio dos restantes sinfomas

do seu quadro dinico, Assim, consideran-
do esta madalidade, sempre que se preavd
ternpo hdmida adminisira-se Dulcamara,
um medicamento homeopdlico adequads a
susceplibilidades associadas & humidade,
Apis dois anos de lerapiutica alopilica, o
walor gcondmics despendido pelos proprie-
tiwins foi superiar a 4 mil euros. No caso da
Clarinha, foi possivel, embora com alguma
dificuldade, manter os procedimenios midi-
oo B cifirgicgs.

Drer foorna & abranger @ a formscer a lodos

0% galos wmna possbilidade de cura, Serd de
bom sanso ulilizar abordasgens mencs dis-
pendiosas. O fratamento hameopdlios & wna
allermaliva vidlida a ser considerada pele seu
valor peondrmica. Apds o inicia da terapbulica
homeapdfica, durante dais Meses, 05 cuslos
ermvalvidos no irataments da Clarinha ronda-
ram o 200 @uns.

Peranle a problemialica resposta da Clarinha
no decomer das opeies alopilicas, seria
aportuno incluir cutras abordagens lerapdu-
ticas, Alargar a visdo barapdulica penmils
aumentar a salisfagio dos proprietanos, me-
Iherar as faxas de curs dos animais & apro-
fundar a salisfacio profissional. Por conse-
guinke, cada animal receterd um ratarmenlo
adequisdo a0 seu quadro cinics. As opgies
podarso ser enie 4 abordagem camentio
nal, homeapdlica, acupunclura, Molerapia,
quirapritica & suplermenlos alimantanes enlre
oulras modalidades. (Chambrasu, 20046). 05
proprietinios da Clarinha, anles de recorar &
abordagam homaopdlica, colecavam a eula-
nigia como opgRa. Para evitar siluagies pa-
recidas & necessana 1er em conla que pade
sampre haver urma madakidade (erapautica a
axpeirmantar (Chambraau, 2008), que marn-
tenha com qualidade a vida do animal.

D igual forma pade lacilitar no casa da
tratarmanio convencional S8 prolongarn sem
rastrar resullados posilivos & com eleilos
adverses evidentes, ao ires de perna-
RBCEr MG MEesmo lipo de abardagem sem
obler pragressos. Tal como n caso da
Clarinha foi evidame a débil resposta & os
alailos adversos lace & melilprednisciona &
ciclasporing, & auséncia de eleilo decorenls
do Inteffaron-w. Parante Elo, convinha wma
nova larma de ver o problema & de resolwé-
la. & visdo holistica loi fundamental.
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